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Menus du 03 janvier au 21 janvier 2022
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03 Al D7 JANVIER 10 AU 14 JANVIER | 17 AU 21 JANVIER
Menu végé
Terrine de poisson vinaigrette Chou a la pomme vinaigrette
Carottes rapses BIO huile Sauté de veau au jus Saucisse de toulouse
3 d'olive et citron Coquillette au beurre Purée de pomme de terre
CEuf florentine Yaourt nature Emmental
Petit suisse Fruit frais Compote de poire
Sermoule au lait.
Menu Végé
Céletl vinaipiette Miédaillon de surimi mayonnaise
Paferon de beauf au jus Colestaw Emincé de dinde en sauce
Farfalles au beurre Quenelle nature sauce aur Lentilies aux oignons
NMimolette Haricots verts B0 @ Fromage blanc nature 5i0
Cocktail de fruits au sirop Morbier 5 Fruit frais
Compote pomme fraise
Menu Végé

Chou rouge vinaigrette a |2 dijonnaise
ii Sauté de porc au romarin

Purée de pomme de teive

Brie N

Galette des rois

Macédoine de légume vinaigrette
Lasagnes épinards chévre
Tomme blanche
Salade dofrults

Salade mexicaine
Filet de colin citronné
Gratin de butternut
Kiri

3 Fruitfrais B1O

Salade varte
ilet de hoki sauce ciboulette '
é’. Carotte BIO a I'étuvée
Saint Paulin
Gaufre liégeoise sucrée

@ Carsttes ripées BIO vingigretts
~ Filet de lieu sauce beurre blanc
Purée de brocolis
Yaourt nature BIO ()
Eclair 2 1a vanitle '
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Menus du 24 janvier au 11 février 2022
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- Menu Véaé Bﬁ) Mepu BIO
Cargtias riipdes BIO vinaigratte olive et citron . i Salade de lentities BIO & I'échalote
LUNDI AmeieteBI0 - §Zﬁ§|?§shaa§'2?$§i‘é'£§ et riz Hautde cuteas Sectiis N0
Bié B10 & la tomate Chou-fleur BIO persillade
: i) Ceeur de bleu
: ~ Yaourt nature BIO Sulads de frults Fromeage blanc natyre BIO
Créeme dessart BIO au chocolat : : Fruit frais BIO
Salade de chou fleur = Lo
@ mimosa BIO vinaigrette Sslude colesiaw = Betterave BIO vinaigrette

Emincé de poulet en sauce
Courge butternut braisé
Edam
Fruit frais

Réti de pore sauce olives Y Roti de dinde au jus

Pommes vapeur Macaroni
@ Yaourt nature au lait Bi0 Camembert
Crépe au sucre Salade de fruits

Betterave vinaigrette
Sauté de bceuf & la: tomate
Coquitlette au beurre
Petit suisse nature

Fruit frais BIO D

Buo de saucissons

Boulette de beeuf au jus
Farfalles
. Petit suisse
€3 Fruit frais BIO

Balade mélangde croutons et cauf dur
Spaghetti sauce lentilles a la tomate
Tomme de savoie
Cocktail de fruits au sirop

Salade d'endives vindigrette
Filet de merlu jus & l'estragon s
Brunoise de légumes
1% Vache qui rit BIO
Tarte aux pommes

Salade verte vinaigrette Carpties ripdes vinaigretie
Filet de colin a 'oseille Pavé de saumon sauce citronée
Blé pilaf Haricots verts persillés
Saint Paulin

@ Yaourt nature au lait entier BIO

Cocktail de fruits au sirop Eclair au chocolat
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